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Estos cuentos acompañarán al niño/a y a sus padres en el relato 
sobre sus orígenes con donación de óvulos, desde su primera 
infancia hasta el inicio de la adolescencia. 

Por ello, están divididos en 3 cuentos:

· El Cuento I, para ser leído entre los 3 y 5 años.

· Cuento II, entre los 6 y los 8 años.

· Cuento III,  para niños entre 9 y los 11 años.

Mi recomendación es iniciar los relatos desde el Cuento I, a partir 
de los 3 años, e ir acompañando su crecimiento con los cuentos 
posteriores.
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Giuliana Baccino, PhD
Psicóloga, Doctora en Ciencias de la Salud. Mantiene una actividad 
clínica e investigadora muy activa, principalmente en el campo de 
las familias creadas a partir de la donación de gametos.

Prólogo de la autora

En España, al igual que en muchos otros países del mundo, más de la mitad de 
los tratamientos de reproducción humana asistida son con donación de óvulos 
o espermatozoides, pero no siempre los padres y las madres tienen claro si le 
contarán al niño/a sobre  sus orígenes genéticos.

No contarle al niño/a cómo ha venido al mundo es una decisión  que puede traer 
consecuencias negativas para la relación madre-padre-hijo y para el desarrollo 
emocional del niño/a.

Afortunadamente, en un estudio que hemos publicado con población hispano 
parlante (Baccino y cols. 2013; Journal of Reproductive and Infant Psychology), 
más de la mitad (61%) de los futuros padres con donación de gametos (óvulos y/o 
espermatozoides) tienen intención de contarle al niño/a  sus orígenes genéticos.

Es para estos padres y madres, y todos aquellos que lo serán, que he elaborado 
este libro. El fin, es que puedan apoyarse en él para contarles a sus hijos que han 
sido producto de una donación de óvulos, y sobre todo,  que puedan contarles, que 
además de sus hijos, son su más preciado tesoro.
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Edad recomendada: 3-5 años
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Un día muy especial, 
decidímos que lo más 
importante en nuestra 
vida era que tú llegaras. 
Fue así que nos ocupamos 
de pintar tu cuarto, 
decorarlo, preparar tu cama, tus canciones, y 
tus primeros juguetes...
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Sabíamos que para tenerte con nosotros, 
debían utilizarse dos 
semillas, una que crece 
dentro del cuerpo de 
mamá, y otra que 
crece dentro del 
cuerpo de papá.
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La que crece dentro del cuerpo de papá la 
encontramos enseguida. Pero la que crece dentro 
de mamá no pudimos encontrala...

semilla de mamá semilla de papá
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Estabamos muy tristes, porque si no la 
encontrabamos, no ibamos a poder tenerte con 
nosotros. Hasta que un día pensamos:
-¿Por qué no le preguntamos a la Doctora 
Ana? Seguro que ella sabrá qué podemos 
hacer.

Rápidamente fuimos a ver a la Doctora Ana 
y le explicamos que no podíamos encontrar 
la semilla de mamá y teníamos muchas, pero 
muchas ganas de tenerte.
-¿Qué podemos hacer Doctora? 
 Le preguntamos.
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¡Una idea genial!
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La Doctora nos contó que hay señoras muy 
generosos que regalan semillas para las mamás 
que no pueden encontrar la suya.
-¿De verdad Doctora Ana? - Preguntamos-
¡Qué feliz seríamos si una señora pudiera 
regalarnos una!

La Doctora sacó una cajita azul de su cajón 
y nos dijo: 
-En cuanto tenga la semilla de la señora que 
les regalará una, la pondré en la cajita, y os 
llamaré para que vengáis a por ella.

NUESTRO MAYOR TESORO... ERES TÚ

14



Cajita azul
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Pasaron algunos días, y
de repente sonó el teléfono:
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- ¡Buenos días! Soy la Doctora Ana, ya 
tengo la semilla que necesitáis. Podéis venir a 
buscarla.
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Rápidamente llegamos a la consulta, y la 
doctora nos enseñó la cajita azul con la 
semilla que nos faltaba y nos explicó que 
junto a la semilla de papá, las pondría en mi 
barriga para que, cuidándolas mucho, dentro 
de unos meses nacerías tú.

Semilla que nos 
han regalado

Semilla de papá
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Y así fue, unos meses más tarde saliste de 
la barriga de mamá, sonriente y feliz, ¡como 
nosotros de tenerte!

NUESTRO MAYOR TESORO... ERES TÚ

20



21




